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Tikslas

Nuosekliai ir kryptingai plétoti Siuolaikiska, efektyvig profesinio orientavimo paslaugy sistema progimnazijoje. Padéti mokiniams sgmoningai
rinktis jiems tinkamas $vietimo ir uzimtumo galimybes bei sudaryti salygas mokiniams jgyti reikalingy karjeros kompetencijy, kuriant savo karjera.
Aktyviai bendradarbiauti su mokymo jstaigy karjeros specialistais, kitais socialiniais partneriais, darbdaviais bendry interesy sandiiros srityje.

Uzdaviniai
e Padéti mokiniams planuoti individualig karjera.
e Teikti mokiniams jvairiy formy individualias ir grupines karjeros konsultavimo, informavimo, ugdymo karjerai paslaugas.
e Organizuoti jvairius karjeros renginius.
e Kaupti ir skleisti informacija profesinio orientavimo klausimais.
[ ]

Vykdyti profesinio orientavimo stebésena, uztikrinancig teikiamy paslaugy kokybe. Inicijuoti ir dalyvauti projektuose, kurie skatinty, plésty

ir modernizuoty paslaugy mokiniams sistemg karjeros valdymo srityje.

e Padéti klasiy vadovams, dalyky mokytojams, kitiems mokykloje dirbantiems specialistams kokybiskai teikti profesinio orientavimo
paslaugas mokiniams, organizuoti jiems atitinkamas konsultacijas.

e Bendradarbiauti su Kitais analogiskas funkcijas atliekanciais padaliniais darbo institucijomis, darbdaviais, uZimtumo tarnybos karjeros

specialistais.

BENDRASIS PLANAS

Nr. Veikly pavadinimai Laikas Dalyviai

1. | Planavimas. Situacijos ir poreikiy analize. .. L Karjeros specialistas, progimnazijos
Rugséjo-spalio mén. .. . . . -
administracijos atstovai, klasiy vadovai
2. | Mokiniy poreikiy tyrimas (apklausos Karjeros specialistas, klasiy vadovai, mokiniai

formy parengimas, apklausos atlikimas), Lapkri¢io—sausio mén.
duomeny analiz¢, pristatymas.




Mokiniy tévy poreikiy tyrimas, duomeny
analiz¢, pristatymas.

Lapkri¢io—sausio men.

Karjeros specialistas, klasiy vadovai, mokiniy
tévai

Susitikimai su Kauno uzimtumo tarnybos
karjeros specialistu, Kauno profesinés
mokyklos atstovais ir Kitais partneriais,
bendradarbiavimas su rajono karjeros
specialistais. Socialiniy partneriy paieska
ir bendradarbiavimas: sukurti ir plétoti
socialiniy partneriy banka, jtraukti |
jvairias UK veiklas, taip wuztikrinant
naujas galimybes mokiniy veiklinimui.

Vasario—kovo mén.

Karjeros specialistas, socialiniai partneriai

ISvyky  organizavimas ]  jmones,
organizacijas, profesines  mokyklas,
mokymo centrus, gimnazijas (Kauno
maisto pramonés ir prekybos mokymo
centras, Kauno technikos profesinio
mokymo centras, Kauno Karaliaus
Mindaugo profesinio mokymo centras,
miesto gimnazijos, Uzimtumo tarnyba,
Kauno technologijy ir verslo mokykla ir
kt.).

Rugséjo-birzelio mén.

Karjeros specialistas, organizacijy, mokykly
atstovai, klasiy vadovai, mokiniai

Pazintiniy iSvyky / edukacijy j muziejus,
bibliotekas organizavimas.

Rugséjo-birzelio mén.

Karjeros specialistas, muziejy, biblioteky
atstovai, klasiy vadovai, mokiniai

Karjeros dieny; specialybes pristatanciy
renginiy (kviestiniy lektoriy paskaitos,

Balandzio— geguzés mén.

Karjeros specialistas, klasiy vadovai, mokiniai,
mokiniy tévai, kviestiniai sveciai

seminarai, dirbtuveés ir kt.)
organizavimas.
Dalyvavimas ugdymo karjerai Karjeros specialistas

konferencijose,  karjeros  specialisty
mokymuose, regioniniuose mokymuose.

Lapkric¢io—birzelio mén.

Ugdymo Karjerai ir informavimo veikly
vykdymas 1-4 klasése.

Rugséjo—birzelio mén.

Karjeros specialistas, mokytojai, klasiy vadovai,
socialiniai partneriai




10. | Ugdymo Kkarjerai, konsultavimo ir Karjeros specialistas, mokytojai, klasiy vadovai,
informavimo veikly vykdymas 5-8 Rugs¢jo—birzelio mén. socialiniai partneriai
klasése.

11. | Informacijos apie ugdymo Karjerai veiklg Karjeros specialistas, mokytojai, klasiy vadovai

progimnazijoje sklaida: surinkti, pateikti,
atnaujinti  informacija  internetinéje
svetainéje, progimnazijos socialiniame
tinkle apie vykdomas ugdymo Kkarjerai
veiklas.

Rugs¢jo—birzelio mén.

DETALUSIS PLANAS

1. Ugdymas karjerai

Nr. | Ugdymo Kkarjerai veiklos Klasé Val. Laukiamas rezultatas

1. |, Vyresnis as. Kaip atrodo ir kaip elgiasi Saves paZinimas.
pirmokas?* Padéti mokiniams pazinti savo individualias
,Mes panasus ir skirtingi* 1 klase 3 val. savybes, pomégius, pripazinti savo asmenybés
,,Ka veikiu as? Kg veikia mano téveliai?* ,,Kodél savituma.
darniai turime gyventi ir kurti kartu*

2. | ,,Mes draugai. Kodél skiriasi misy veiklos?* Saves pazinimas.
,,Koki darba suaugusieji dirba mano mokykloje?* Karjeros galimybiy paZinimas.
,,Kodél reikalingas darbas?* Padéti mokiniams pazinti savo individualias
,Internetas mano draugas?* 2 klase 3 val. savybes, pomégius, pripazinti savo asmenybés
,Mes stipriis, nes mes kitokie!* savituma.
,,Kiek paaugau per metus* Aptarti, kodél zmongs dirba.

Supazindinti su karjeros sgvoka.

3. | ,.Kaip s€ékmingai mokytis trecioje klaséje?* Karjeros galimybiu pazinimas.
,»2Asmeniniai darbo jgudziai. Kodél man tai Karjeros planavimas.
svarbu?*; Papasakoti, kaip geriausiai sekasi mokytis.
,,Noriu viska suspéti. Mano dienotvarké® 3 klase 3 val Aptarti veikly planavima, Susipazinti, kaip

,Daugybé mano veidy. Kada ir kodél as
keiciuosi?*

,Mano téveliy ir seneliy profesijos*

(profesijy medis)

gyvenime yra priimami sprendimai.




,,Kaip tapti savarankisku?“
,,Kodél man svarbu viska atlikti laiku?

Karjeros planavimas ir jgyvendinimas.
ISmokti kelti artimiausius savo veiklos tikslus,

,,Ko0 apie mane dar nezinojai?* 4 klase 3val. s¢kmingai adaptuotis ir veikti mokykloje.

,Mano pirmieji ketveri metai mokykloje*

,,Ruosiuosiu penktai klasei*

,»AS — penktokas* Saves pazinimas.

,,Naujas kelias, nauji tikslai. Kaip man sekasi?* Pazinti savo gabumus, vertybes ir taikyti juos
,,Kodél mums svarbu dirbti kartu?* 5 klase 4 val. formuojant objektyvy savo jvaizdj. PaZinti
»Auginu valig ir atsakomybe* socialinius rySius, suprasti Zmogaus socialiniy
,Laikas eina, a$§ augu. Kaip as kei¢iuosi?* vaidmeny kaita,

,,Man jdomiausia profesija“ Karjeros galimybiy paZinimas.

,,Pastangos ir rezultatai. Susije?* Naudotis jvairiais informaciniais $altiniais, rinkti
,,Ka naudinga galiu nuveikti mokykloje?* 6 klase 4 val. jdomig informacija apie profesijas, susipazinti su
,,.Sékmingas mokinys — koks jis?* mokymosi visg gyvenimg principu ir jo jtaka
,,Kas yra lyderis?* karjerai.

,,Kuo noréciau buti uzauges?* Karjeros galimybiy paZinimas ir planavimas.
,,Konfliktas. A§ esu tévy sprendimo dalis* Kelti gyvenimo tikslus atsizvelgiant j asmening
,,Laiko planavimas* 7 Klasé A val vizija. Planuoti savo mokymasj ir laisvalaikj
,,Burelis ir profesija. Kaip tai susijg?* ' atsizvelgiant | savo gyvenimo ateities tikslus.
., vVerslas® Sékmingai adaptuotis ir veikti mokymosi ir
,,Asmeninis biudzetas* laisvalaikio veiklose.

,KO man prireiks gimnazijoje? Ko i§ jos Karjeros planavimas ir jgyvendinimas.
tikinosi?* Taikyti ir tobulinti asmenines kompetencijas
,,KK0 man prireiks profesin¢je mokykloje? Ko as 1§ siejant jas su asmeniniais tikslais. Sékmingai
jos tikiuos?* adaptuotis ir veikti mokymosi ir laisvalaikio
,»Socialiné veikla mano mieste* 8 klasé 4 val. veiklose. Pristatyti save, savo grupés rezultatg ir

,,Kai esame komanda“
,Kuriu. Veikiu. Analizuoju‘
,Noriu pasidziaugti‘
,,Renkuosi tolesnj savo kelig*

procesq.




2. Konsultavimas

Pavadinimas Klasé

Laikas

Laukiamas rezultatas

Individualios konsultacijos gyvai ir nuotoliniu budu
(karjeros plano ir jsivertinimo testo rezultaty aptarimas
individualiai).

Isivertinimo testy atlikimas remiantis Www.mukis.lt,
www.euroguidance.lt puslapiuose esanciais 5-8
jsivertinimo jrankiais ir kitais karjeros specialisto
pasirinktais jrankiais.

Padéti mokiniui paZinti savo individualias savybes,
galinlias turéti jtakos karjerai.

Pirmadienis 15.00-
16.00 val.

Padéti mokiniui pazinti savo individualias
savybes, galincias turéti jtakos karjerai.

Grupinés konsultacijos gyvai ir nuotoliniu budu
(refleksija po veiklinimo vizity, aptarimas).

Grupéje aptarti klausimus, pastebéjimus, emocijas ir
apibendrinti veiklinimo vizito gauta informacijg bei 5-8
susieti ja su karjeros galimybémis skatinti mokinius
dométis darbo pasauliu, savo karjera; aptarti riipimus
klausimus apie karjera grupéje.

Pirmadienis 15.00-
16.00 val.

Refleksija po profesinio veiklinimo vizito.
Grupéje aptarti  klausimus, pastebéjimus,
emocijas ir apibendrinti veiklinimo vizito metu
gautg informacijag bei susieti ja su karjeros
galimybémis. Skatinti mokinius dométis darbo
pasauliu, savo karjera; aptarti ripimus klausimus
apie karjera grupéje.

3. Informavimas jskaitant profesinj veiklinima

Paslaugos pavadinimas 14 Klasés

2val. (kiekvienai Kklasei)

5-8 klasés
4val. (kiekvienai klasei)

Informaciniai vizitai j klases (teikiama
karjeros plétojimui aktuali informacija,
galimybeés, etapai ir kt.)

kt.

Klasése teikiama bendra informacija apie aktualius mokymosi
ir karjeros pasiiilymus, svarbius etapus, sglygas ir galimybes,

Informaciniai renginiai karjeros tema | Karjeros dienos; specialybes pristatantys

renginiai; kviestiniy lektoriy paskaitos, seminarai, dirbtuvés ir kt.

Susitikimai  su  jvairiy profesijy | Vizitai, ekskursijos, skirtos pazin¢iai su jvairiomis profesijomis

atstovais, pazintys su profesijomis
mokykloje arba ekskursijose

Profesinio veiklinimo pazintiniai / Susipazinti su ne maziau kaip trimis profesijomis

informaciniai vizitai



http://www.mukis.lt/
http://www.euroguidance.lt/

Naudingos nuorodos:

http://www.mukis. |t
http://www.kamtoreikia.lt
http://www.euroguidance.lt
http://www.aikos.smm.lt
http://www.studijos.It
http://www.lamabpo.lt
http://www.stojimai.lt
http://www.profesijuklasifikatorius.lt
http://www.1db.It
http://www.ldb.It/jaunimui

Profesinio kryptingumo testai:

e http://www.cvonline.lt/
e http://www.karjeroscentras. |t/

Asmenybés pagal MBTI testas:

e http://www.charakteris.info/asmenybes-testas/
Veikla uZsienyje:

e http://www.kalba.lt/
Stojamojo balo skaiciuoklé:

e http://www.lamabpo.lt/skaiciuokle
e http://www.studijos.tv3.1t/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle

Profesijy filmai:

o http://www.mukis.It/It/profesiju_filmai.html/

Plang parengé karjeros specialisté:

v —


http://www.mukis.lt/lt
http://www.kamtoreikia.lt/
http://www.euroguidance.lt/
http://www.aikos.smm.lt/
http://www.studijos.lt/
http://www.lamabpo.lt/
http://www.stojimai.lt/
http://www.profesijuklasifikatorius.lt/
http://www.ldb.lt/
http://www.ldb.lt/jaunimui
http://www.cvonline.lt/
http://www.karjeroscentras.lt/
http://www.charakteris.info/asmenybes-testas/
http://www.kalba.lt/
http://www.lamabpo.lt/skaiciuokle.lt
http://studijos.tv3.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle
http://www.mukis.lt/lt/profesiju_filmai.html

