
Ateities kartų įgalinimas 

per maisto raštingumą

FoodEducators – tai EIT Food programa, 
siūlanti linksmą, kūrybišką ir 
įtraukiančią maisto ugdymo veiklą, 
skirtą mokytojams naudoti su įvairaus 
amžiaus mokiniais. Mūsų mokslu 
pagrįsta ir lengvai prieinama medžiaga 
padeda vaikams ir paaugliams tapti 
informuotais, sąmoningais ir atspariais 
vartotojais – pasiruošusiais priimti 
išmintingus sprendimus dėl savęs ir 
planetos.
Pamokų planai suskirstyti pagal keturias 
pagrindines temas:

Žemės ūkio ir 
maisto sektoriaus 

darbai ir karjera

Maisto mokslas 
ir maisto 
sistemos

Maistas ir 
tvarumas

Maistas ir 
sveikataSužinokite daugiau apie 

FoodEducators 
Mokyklų Tinklą.



EIT Food sudaryta FoodEducators 
programos Mokyklų tinklas apjungia 
pradines, pagrindines, vidurines ir 
profesines mokyklas visoje Europoje, 
siekiant ugdyti naują sąmoningų ir 
informuotų piliečių kartą. Prisijungdama 
prie šio tinklo, jūsų mokykla taps 
augančios Europos bendruomenės dalimi, 
kuri per švietimą siekia keisti maisto 
sistemas.

Kai mokiniai mokosi apie maistą:

• Jie renkasi sveikesnį maistą

• Ugdo empatiją planetai

• įgyja gyvenimo įgūdžių, stiprinančių 

savarankiškumą ir kūrybiškumą

• Tapimas visos Europos 
tinklo dalimi, kuris 
orientuotas į maistą, 
sveikatą, tvarumą ir karjerą 
agro-maisto sektoriuje

• Prieiga prie mokomosios 
medžiagos 15 kalbų pagal 4 
pagrindines temas

• Profesinio tobulėjimo 
galimybės mokytojams

• Tarptautiniai kontaktiniai 
15-oje šalių

• Mokyklų bendri renginiai ir 
tarptautinės partnerystės

• Sertifikatai ir ženkliukai, 
parodantys jūsų mokyklos 
įsipareigojimą maisto 
raštingumui

Maisto ugdymo medžiagą
Gaukite prieigą prie pamokų planų, veiklų 
sąsiuvinių ir plakatų spausdinimui 15 kalbų 
keturiomis temomis.

Profesinį tobulėjimą
Siūlome mokymus internetu ir gyvai 15 kalbų, 
taip pat internetinius seminarus anglų kalba, 
padedančius mokytojams gilinti žinias apie su 
maistu susijusias temas.

Nacionalinį palaikymą ir kontaktus
Kiekviena narė mokykla turi prieigą prie 
kontaktų, kurie teikia individualizuotą pagalbą 
ir informaciją apie vietines galimybes.

Ryšių kūrimą ir bendradarbiavimą
Dalyvaukite kasmetiniuose internetiniuose 
seminaruose ir renginiuose, kad 
užmegztumėte ryšius su kitomis mokyklomis 
ir dalintumėtės gerąja patirtimi visoje 
Europoje.

Pripažinimą ir matomumą
Mokytojai ir mokyklos gali gauti sertifikatus ir 
ženkliukus, įrodančius jų įsitraukimą į maisto 
ugdymą – tai galima pristatyti tėvams, vietos 
institucijoms ir plačiajai visuomenei.

Apsilankyk 
mūsų 
puslapyje ir 
prisijungk! 
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